
獨⾃旅⾏

週末跑去永康街、青田街、大安
森林公園、師大本部走走，一個
人也可以好好的！

執⾏前預期

緊張 放鬆
心情

低 高
能量

以為有事前規劃應該會很順利，時間上
應該會很充裕

實際和預想的差距

計畫趕不上變化。即使出門前有先 Google 
過營業時間，但到了青田街才發現很多
店沒開，只好隨意走走逛逛。不過在大
安森林公園的時候，出現新的靈感！

具體⾏動

執行有規劃的旅程。先與 ChatGPT 討論
在短短 4 小時內可以去哪，再上網看
其他人很推的行程，再排入行程 

好久沒吃到好吃的茶泡飯了！那天她告訴我，這也是他的愛店~

⼼情感受

覺得一個人的時候很安靜，感覺自己變
成 i 人了


