
獨⾃旅⾏

週末跑去龍山寺拜拜、島國禮作
市集逛逛、臺灣教育科技展走走
享受一個人的寧靜時光

執⾏前預期

緊張 放鬆
心情

低 高
能量

我在日常工作上是大 J 人又是一個膽小
的人，因此幾乎不會在未規劃情況下出
門，我感覺沒有事前規劃會不知道要做
什麼，可能會很無聊

實際和預想的差距

雖然早上去龍山寺拜拜的事後因為沒有
做功課，忘了準備點心給神明，還好現
場可以購買零食，化解危機。下午去島
國裡作，意外發現許多有趣的事物。雖
然沒有提前規劃行程，但出現意想不到
的事會讓人蠻驚喜的

具體⾏動

規劃 2 段旅程，前段有規劃，後對沒
規劃

夜晚和她一起在校園裡散步，聊著彼此的喜愛與夢想


